
Sermon信息

“當持守安息!”

    

孟德奎牧師



當持守安息

20260726CBCOC國語主日



農夫和他的孩子們



耶利米書17章
19耶和華對我如此說：「你去站在平
民的門口，就是猶大君王出入的門，
又站在耶路撒冷的各門口， 20對他們
說：『你們這猶大君王和猶大眾人，
並耶路撒冷的一切居民，凡從這些門
進入的都當聽耶和華的話。



耶利米書17章
21耶和華如此說：你們要謹慎，不要
在安息日擔什麼擔子進入耶路撒冷的
各門； 22也不要在安息日從家中擔出
擔子去。無論何工都不可做，只要以
安息日為聖日，正如我所吩咐你們列
祖的。』



一.安息日
是誡命，
也是慈愛



出埃及記20:8-11

8「當紀念安息日，守為聖日。 9六日要勞
碌做你一切的工， 10但第七日是向耶和華
－你 神當守的安息日。這一日你和你的
兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客旅
，無論何工都不可做； 11因為六日之內，
耶和華造天、地、海，和其中的萬物，第
七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，
定為聖日。





二.安息日
訓練選民
當有信心



出埃及記16:29-30

29你們看！耶和華既將安息日賜給你們
，所以第六天他賜給你們兩天的食物，
第七天各人要住在自己的地方，不許什
麼人出去。」 30於是百姓第七天安息了
。



三.安息日
讓選民得
生命和實
際的益處



以賽亞書58
13你若在安息日掉轉你的腳步，在我
聖日不以操作為喜樂，稱安息日為可
喜樂的，稱耶和華的聖日為可尊重的
；而且尊敬這日，不辦自己的私事，
不隨自己的私意，不說自己的私話，
14你就以耶和華為樂。耶和華要使你
乘駕地的高處，又以你祖雅各的產業
養育你。這是耶和華親口說的。



四.安息日
帶來生命

傳承



利未記23

3六日要做工，第七日是聖安息日，當
有聖會；你們什麼工都不可做。這是
在你們一切的住處向耶和華守的安息
日。



1.週五日落：迎接安息日來臨。男主人和孩子
通常會前往猶太會堂參與迎安息日的晚禱。

2.週五晚宴：家庭溫馨時刻。吟唱與祝福：全
家共唱歡迎天使的聖歌。父親會按手在孩子
頭上進行家庭祝福。

3. 週六白天：敬拜與陪伴。週六上午全家前
往會堂，誦讀《妥拉》（摩西五經）並聽取
拉比講道。午後放鬆。

4. 週六入夜：分別儀式。



五.安息日
與律法



希伯來書4

9這樣看來，必另有一安息日的安息為神的
子民存留。 10因為那進入安息的，乃是歇了
自己的工，正如神歇了他的工一樣。 11所以
，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那
不信從的樣子跌倒了。
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